
Центры здоровья в Республике Башкортостан 

 

Центры здоровья – это современные профилактические подразделения государственных медицинских 

организаций, созданные для того, чтобы помочь жителям Башкортостана сохранить и укрепить 

здоровье. Здесь можно бесплатно пройти обследование, узнать о рисках развития заболеваний и 

получить индивидуальные консультации по коррекции факторов риска. 

 

Зачем обращаться в Центр здоровья 

Центры здоровья работают для тех, кто: 

- заботится о профилактике и хочет сохранить хорошее самочувствие; 

- интересуется своим физическим состоянием и рисками развития хронических болезней; 

- стремится изменить образ жизни, отказаться от вредных привычек или скорректировать питание и 

уровень активности. 

 

Какие услуги предоставляют 

В Центре здоровья вы можете: 

- пройти комплексное обследование, которое включает измерение давления, пульса, веса, роста, 

определение индекса массы тела, уровня глюкозы и холестерина, функции дыхательной системы 

(спирометрия), определение уровня угарного газа в выдохе (смокелайзер), биоимпедансометрию и 

другие исследования; 

- узнать о своём индивидуальном риске развития хронических неинфекционных заболеваний; 

- получить консультации специалистов по: здоровому питанию и профилактике ожирения и диабета; 

повышению физической активности; отказу от вредных привычек; нормализации режима сна; 

- получить индивидуальные рекомендации по укреплению здоровья и профилактике заболеваний. 

 

Все услуги Центров здоровья бесплатны для граждан Российской Федерации. 

 

Преимущества Центров здоровья 

- Доступность и бесплатность обследования и консультаций. 

- Возможность выявить факторы риска заболеваний на ранних этапах. 

- Персональный подход. 

- Помощь в формировании здоровых привычек. 

- Выездная работа для обследования населения. 

 

Как записаться 

Попасть в Центр здоровья можно несколькими способами: 

1. Портал «Госуслуги» 

2. Региональный портал doctor.bashkortostan.ru 

3. Мобильное приложение «К ВРАЧУ» 

4. По номеру 122 

5. Через регистратуру 

 

 

 

 



Центры здоровья в г. Уфа 

№ Наименование медицинской организации Адрес и телефон 

1 
ГБУЗ РБ Городская клиническая больница 

№ 13 г. Уфа 

г. Уфа,ул. Нежинская, 28/3 

тел. 8 (347)  216-13-13 

2 ГБУЗ РБ ГКБ №8 г. Уфа 

г. Уфа, ул. Первомайская 26 

тел. 8 (347) 242-99-34 

3 ГБУЗ РБ Поликлиника № 46 г.Уфа 

г. Уфа, ул. С. Перовской, 38 

тел. 8 (347) 289-64-40 

4 ГБУЗ РБ Детская Поликлиника №5 г.Уфа 

г. Уфа, ул. Маршала Жукова, 17 

тел. 8 (347) 230-17-30 

5 ГБУЗ РБ ГДКБ №17 г. Уфа 

г. Уфа, Российская улица, 8 

тел. 8 (347) 246-74-00 

6 ГБУЗ РБ ГКБ №18 г. Уфа 

г. Уфа, ул. Российская, 66а 

тел. 8 (347) 284-37-66 

7 ГБУЗ РБ ГКБ №18 г. Уфа 

г. Уфа, ул. Мира, д. 39/1 

тел. 8 (347) 240-07-33 

 8 

  

ГБУЗ РБ ГКБ №18 г. Уфа 

 

    

г. Уфа, ул. Российская, 68 

тел. 8 (347) 284-01-92 

9 ГБУЗ РБ ГКБ Демского района г.Уфа 

г. Уфа, ул. Дагестанская 10/2 каб № 22 

тел. 8 (347) 280-32-63 

 10 
 ГБУЗ РБ Детская поликлиника 

 №6 города Уфа 

      

г. Уфа, ул. Аксакова, 62 

8 (347) 250-59-00 



    11  ГБУЗ РБ ГКБ №5 г. Уфа 
    г. Уфа, ул. Чернышевского, 125 

тел.  8 (347) 272-56-87 

 

Центры здоровья в Республике Башкортостан 

№ Наименование медицинской организации Адрес и телефон 

1 ГБУЗ РБ ГБ №2 г.Стерлитамак 
г.Стерлитамак, 8 (347) 30-5-02 

ул. Голикова, 28-а; пр. Ленина, 30-г 

2 ГБУЗ РБ Детская больница г.Стерлитамак 
г.Стерлитамак, 8 (3473) 22-38-68 

ул. Коммунистическая, 82 

3 ГБУЗ РБ Белорецкая ЦРКБ 
г. Белорецк, 8 (34792) 3-13-37 

ул. Ленина, 65 

4 ГБУЗ РБ Бирская ЦРБ 
г. Бирск, 8 (34784) 2-12-12 

ул. Коммунистическая, 120 

5 ГБУЗ РБ Дюртюлинская ЦРБ 
г. Дюртюли, 8 (34787) 2-12-61 

ул. Ленина, 27 

6 ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 
г. Ишимбай, 8 (34794) 2-74-19 

ул. Стахановская,75; ул. Докучаева,10 

7 ГБУЗ РБ ГБ г.Кумертау 
г. Кумертау, 8 (34761) 4-38-28 

ул. Советская, 39 

8 ГБУЗ РБ ГБ г. Нефтекамск 
г. Нефтекамск, 8 (34783) 3-26-91 

ул. Парковая, 31 

9 ГБУЗ РБ ЦГБ г. Сибай 
г. Сибай, 8 (34775) 5-04-10 

ул. Белова, 19 

10 ГБУЗ РБ Туймазинская ЦРБ 
г. Туймазы, 8 (34782) 7-12-47 

ул. Ленина, 16 

11 ГБУЗ РБ Месягутовская ЦРБ 
Дуванский р-н, с. Месягутово, 8 (34798) 3-18-57 

ул. Октябрьская, 36; ул. Больничная,2 

12 ГБУЗ РБ ГБ №1 г. Октябрьский 
г. Октябрьский, 8 (34767) 3-77-30 

ул. Кувыкина, 30 



13 ГБУЗ РБ ГБ г. Салават 

г. Салават, 8 (3476) 32-32-06 

ул. Губкина, 21а 

 

 

     

 


